LGI KHUYEN VE CACH NOI CHUYEN
VGI THANH THIEU NIEN

LANG NGHE

Cho du con em cla ban da thif vaping hay
chua, mot cude ndi chuyén thoadi mai sé cb
lgi cho chdng. Va mét cudc nodi chuyén thoai
mai bat dau véi lang nghe. Hay dé con tré noi
vGi ban tinh canh nhu thé nao khi dugc bao
quanh bdi nhitng thanh thiéu nién hit vape.
Nhiing cau hdi khdi dau nay la mét cach dan
gian dé budc vao cau chuyén:

Con co ban bé hat vape khong?

Con ¢o hiéu ky vé no khong?

Con ¢6 dudc mdi hat vape khong?

Con da thi n6 chua?

Néu vay, diéu gi khién con néi ¢6?

Néu khong, diéu gi khién con noi khéng?

Khi tré em hoc hét trung hoc cap haiva trung
hoc ph6 théng, chliing sé phai déi mat véi
nhiing thach thiic mdi. Hay ho trg ching
tiing budc trén dudng ddi bang cach ti€p tuc
cudc tro chuyén. Con c6 bao gic cam thay bi
ap luc khi hit thuéc khong? Con ¢d thé noi
vé trai nghiém ctia minh, ké ca khé khan nhu
thé nao khi con bo hat thudc. M6t cude doi
thoai md rong c6 hiéu qua nhiéu hdn so vdi
mot bai giang.

pO LOI CHO
HUGNG VI

Lam thé nao ma vaping phat trién nhanh
vay? D6 16i cho huong vi. 96% hoc sinh trung
hoc tai Cali hat vape dung huang vi. Hau hét
cho biét huong vi la ly do tai sao chdng st
dung vape. Khong co gi dang ngac nhién, vi
huaong vi thich thi du dé tré em nghi rang
vaping la vo hai. Tuy nhién, cac hda chat ma
k§ nghé thudc la st dung dé tao ra nhiing
huang vi d6 cling c6 thé l[am tén thudng phdi
cta ban nifa. M6t s6 huong vi ¢ thé [am
tang kha nang nghién bang cach chung vdi
dopamine, chat héa hoc lam ndo b6 ¢d “cam
giac tuyét”. Gilp tré em hiéu rang bang cach
du do ching véi huang vi, bao gom mui bac
ha, nganh thudc la thu vao Igi nhuan.

NOI KHOA HOC

Nhifng diéu quan trong tré em (va ngudgi lén)
biét vé nicotine la n6 gay nghién. Nhung
nghién chi [a khdi dau. Thanh thiéu nién nén
biét rang nicotine la dau ddc ndo bd. N6 thay
d6i cach hinh thanh cac két noi trong nao,
khién tré khé hoc hanh va chd y hon. Nhu
thé nhiing nam tudi thiéu nién chua du kho
khan, nicotine con cé thé [am tang su lo lang,
tam tinh that thudng va cau kinh. Viéc bi du
d6 vao nicotine cling khién tré c6 nguy cd
nghién cac loai ma tdy khac.

TIM HIEU THEM
(TRANG WEB TIENG ANH)

Visit PAVe (Cha Me Chong Vaping thuoc la
dién ti) vé mot bo cong cu thuc té va lién két
dén cac trang web va video hiiu ich.

SU dung anti-vaping toolkit (cong cu chong
vaping) clia PH Stanford dé c6 thé tai xudng
cac bai thuyét trinh, bang tinh va hudng dan
hoat dong.

Nhan e-cigarette toolkit (cong cu vé thudc la
dién tl) cua B6 Gido Duc California.

Tim hiéu tu déi tdc cla American Heart
Association (Hiép HOi Tim Mach Hoa Ky)

vé insidious role in hooking kids (vai tro
quy quyét trong viéc du do tré) caa ki nghé
thuoc la.

Nhan nhiing [Gi khuyén ti Téng Y S Hoa Ky
v@i how to talk to your kids (cach néi chuyén
v@i con ban) vé vaping.



https://www.parentsagainstvaping.org
https://med.stanford.edu/tobaccopreventiontoolkit/E-Cigs.html
https://hcoe.org/wp-content/uploads/School-E-Cigarette-Toolkit.pdf
https://www.allmentalhealth.org/vaping
https://e-cigarettes.surgeongeneral.gov/takeaction.html

CHUAN BI SAN CHO LG1 BAO CHUA

Tré em dang nhan dudc rat nhiéu thong tin sai [éch vé vaping trén mang.
DAy la cach cha me c6 thé tra |§i nhu thé nao v8i mot so [Gi bao chita pho bién.

CON TRE:

No khdng phai la ctia con.

NGUGI LON:

Hy vong né khong phai cta con,
nhung ta hi€u rang con c6 thé bj
cam do thif vaping. Ta lo lang vi
vaping c6 thé giy nghién va c6 thé
thay doi cach ndo bo ctia con hoat
dong. Thém vao do, ta biét kj nghé
thudc la tao ra vape trong giong nhu
cac ¢ dia flash dé dé dang che gidu
ching. Khong phai la ta khong tin
tuWdng con, nhung con nén biét rang
ta dang chu y day.

CON TRE:

Vaping an toan hon
hat thudc.

NGUGI LON:

Thuc su khong co gi an toan vé
vaping ca. No khong phai la hoi
nudc nhu mét sé ngudi nghi. Thuc
chat, hgi binh xit co chira kim loai,
hat va hoa chit doc hai. Va nhiéu
loai vape st dung mudi nicotine
hon la nicotine thong thudng.
Mudi dudc hit vao dé dang hon va
hap thu nhanh hén so vdi nicotine
thong thudng.

CON TRE:

Nicotine chi la mét chut
ngay ngat thoi.

NGUGI LON:

Nicotine phat ra mat héa chat dudc
goi la dopamine trong nao, diéu
nay c6 thé khién con cdm thay hung
phan tam thdi. Nhung khong nén bi
lifa. Nicotine la mét chat doc than
kinh, co nghia la, né la chat doc anh
huéng dén nao bd. Khi con tré nio
b6 van dang phat trién, nicotine co
thé gay thiét hai lau dai, tham chi
vinh vién.

CON TRE:

Khong phai la nicotine.
NO chi la nuéc va huang vi.

NGUGI LON:

Piéu khong hién nhién dai vdi tré
em, hodc ca ngugi ldn, la nhiing thi
co mui bac ha, trai cay, hoac ngot
ngao thuc su lai la mat loai ma tay
gay nghién co thé co tac dung lau
dai déi véi mét bé nio dang phat
trién cla tré em. Cac héa chat ma
ky nghé thuéc la sit dung dé taora
nhiing huong vi dé ciing c6 thé lam
ton hai phdi cta con nita.





