
여러분의 자녀가 베이핑을 시도했던 안 했던, 
좋은 대화는 서로에게 혜택을 줍니다. 또한, 
좋은 대화는 경청으로부터 시작됩니다. 
자녀가 베이프를 흡연하는 십 대들에 둘러
싸인 기분을 말할 수 있도록 유도하세요. 
대화를 시작하는 간단한 방법은 아래와 
같습니다.

베이프 하는 친구가 있니?

베이프가 궁금하니?

누가 베이프를 권유한 적 있니?

해보려고 한 적 있니?

만일 있다면, 하고 싶다고 했었니?

아니라면, 왜 안 한다고 했니?

아이들이 중학교에서 고등학교로 진학하
면서, 새로운 도전에 직면하게 됩니다.  
지속적인 대화를 통해 모든 단계를 지지해 
주십시오. 흡연에 압박을 느낀 적 있습니까? 
금연이 얼마나 힘들었는지 여러분의 
경험을 이야기해도 좋습니다. 열린 대화는 
대형 강의보다 훨씬 효과적입니다.

어떻게 베이핑이 이렇게 빨리 확산했을까
요? 바로 맛 때문입니다. 베이프를 흡연하는 
96%의 캘리포니아주 고등학생이 맛이 첨가
된 베이프를 흡연합니다. 대부분 맛 때문에 
베이프를 흡연한다고 합니다. 놀랄 것도 없이, 
흥미로운 맛으로 아이들이 베이프가 해롭지 
않게 느끼도록 속였습니다. 하지만 담배 기업
이 맛을 내기 위해 사용하는 화학물질도 여
러분의 폐를 손상할 수 있습니다. 어떤 맛은 
뇌가 “기분 좋을” 때 생성되는 화학물질인 도
파민을 변형 시켜 중독될 가능성을 높일 수 
있습니다. 멘톨을 포함한, 맛에 사로잡히는 
아이들이 담배 기업의 이익을 이해하도록 도
와주십시오.

아이(그리고 어른)는 니코틴에 중독된다는 
중요한 사실을 알고 있습니다. 하지만 중독
은 시작에 불과합니다. 청소년은  니코틴이 
뇌 독성물질이라는 것을 알아야 합니다. 
이것은 뇌 연결 방식을 변형하여, 아이들의 
학습과 집중을 힘들게 합니다.  
또한, 니코틴은 예민한 청소년기의 불안, 
감정 기복 및 흥분 증상을 악화시킵니다. 
또한, 니코틴에 중독된다면 아이들은 다른 
약물에 중독되는 위험에 놓이게 됩니다.

PAVe (베이핑 전자 담배를 반대하는 부모 
모임)을 방문하시고, 사실 정보가 담긴  
툴킷과 도움이 되는 정보가 담긴 웹사이트 
및 동영상 링크를 확인하십시오.

스탠퍼드 병원의 안티 베이핑 툴킷에서  
프레젠테이션, 워크 시트 및 활동 가이드를 
다운로드하세요.

캘리포니아 교육국의 전자 담배 툴킷을  
확인하세요.

담배 기업이 아이들을 사로잡는 은밀한  
방법을 미국 심장협회 파트너십 웹페이지
에서 알아보십시오.

미 공중위생국장이 알려드리는 베이핑에 
관하여 아이와 대화하는 법을 확인하세요.

청소년과 대화하는 효과적인 방법

경청하기 맛 때문입니다 과학적인 대화 자세히 알아보십시오 
(영어 웹사이트)

https://www.parentsagainstvaping.org
https://www.parentsagainstvaping.org
https://med.stanford.edu/tobaccopreventiontoolkit/E-Cigs.html
https://hcoe.org/wp-content/uploads/School-E-Cigarette-Toolkit.pdf
https://www.allmentalhealth.org/vaping
https://www.allmentalhealth.org/vaping
https://e-cigarettes.surgeongeneral.gov/takeaction.html


아이들은 온라인에서 베이핑에 대한 많은 잘못된 정보를 얻고 있습니다.  
일반적인 변명에 대한 부모들의 대응 방법을 아래에서 살펴보겠습니다. 

내 것이 아니에요. 베이핑은 흡연보다 안전해요. 니코틴은 조금 흥분되는 거예요. 니코틴이 아니에요. 그냥 맛이 있는 
물이에요.

네 것이 아니길 바라지만, 베이핑을 해보고 
싶은 유혹을 느낄 수 있을 거라고 생각한다. 
베이핑은 중독성이 있고, 뇌 기능을  
변형할 수 있기 때문에 정말 걱정된다.  
게다가 담배 기업이 베이프를 숨기기 쉽게 
플래시 드라이브처럼 만들었다는 것도  
알고 있다. 내가 너를 믿지 않는 것이 아니라, 
너를 신경 쓰고 있다는 것을 알아야 한다. 

실제로 베이핑은 전혀 안전하지 않단다.  
사람들의 생각처럼 일반적인 수증기가  
아니란다. 베이퍼의 실체는 금속, 미립자와 
유독성 화학 물질을 함유한 에어로졸이야. 
그리고 대부분 베이프는 일반적인 니코틴
이 아닌 니코틴 솔트를 사용한다고 해.  
솔트는 니코틴보다 더 쉽게 흡입하고  
더 빨리 흡수하게 만든단다.

니코틴은 뇌에서 일시적으로 기분을 좋게 
만드는 도파민이라는 화학물질을 배출한
단다. 하지만 속아서는 안돼. 니코틴은  
신경독이고, 이 뜻은 뇌에 영향을 주는  
독성 물질이라는 거야. 너는 아직 어리고, 
뇌는 계속 성장하고 있는데, 니코틴은 끊임
없이, 심지어 완전히 너의 뇌를 손상할 수 
있단다.  

 

아이들은 물론 어른들도 민트 맛, 과일 맛
이나 달콤한 맛은 거부할 수 없지. 하지만, 
실제로 그것은 성장하는 아이들 두뇌에  
장기적으로 영향을 미치는 중독성 약물이
야. 담배 기업이 맛을 내기 위해 첨가한  
화학물질로 너의 폐도 손상할 수 있단다.

변명에 대비하기

아이: 아이: 아이: 아이:
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